Yoga con Sentido

Improve yourself to save the planet



El yoga nace hace mas de 5 mil anos atras en la
cultura Védica, (Vedas = ‘conocimiento’ en
sanscrito). Quienes fueron los que escribieron
los textos mas antiguos de la literatura india.

UNION = del cuerpo mente y espiritu. Es un
estilo de vida que te permite mantener la salud,

plenitud y felicidad.
Yoga es disciplina y respeto hacia uno mismo vy

los demas.







AYUDA A MANEJAR EL MIEDO Y
ESTRES EMOCIONAL



oS DE MEDITACI(')N Y
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RESPIRACI
IGNORAR LAS SITU
CUARENTENA Y
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ACOMPANAMlENTO

S| LES ENTREGAS ESTE
A TUS

ESTARAS FIDELIZANDO
COLABORADORES



COMBATE LA DEPRESION Y BRINDA
SEGURIDAD

REDUCE EL INSOMNIO

REDUCE EL ESTRES


https://www.forbes.com/sites/alicegwalton/2017/08/05/new-studies-support-yogas-potential-role-in-treating-depression/#7dcf3e031017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15707256/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15707256/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2017.00670/full

ALIMENTACION MAS SALUDABLE

ES BENEFICIOSO PARA EL CORAZON

ELIMINA DOLORES DE ESPALDA


https://www.vix.com/es/salud/209397/harvard-confirma-que-el-yoga-puede-ayudarte-a-vencer-muchos-tipos-de-dolor-incluso-el-cronico
https://www.health.harvard.edu/blog/more-than-a-stretch-yogas-benefits-may-extend-to-the-heart-201504157868
https://www.sciencedaily.com/releases/2009/08/090803185712.htm

;QUE OFRECEMOS?

METODOLOGIA

Para  trabajar
Contextualjzar

enfoque especifico
Cjercicios de

respiracién y

* Posturas Y Secuencias de yoga
o Sonoterapia tibetana




;QUE SE NECESITA?



EXPERIENCIA

CLASES, VIAJES Y EVENTOS
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Francisca Hunting
Fundadora Yoga con
Sentido

Ingeniero Comercial y
Relacionadora Publica. Profesora de
Ashtanga Vinyasa, Hatha y Vinyasa Yoga,
haciendo clases desde marzo del 2018
para diferentes centros de yoga,
empresas y eventos.

Organiza retiros de yoga y ecoturismo
dentro y fuera del pais y asesora
comercialmente diferentes proyectos con

el fin de promulgar el yoga en todo Chile.
Ver perfil de LinkedIn



https://www.linkedin.com/in/franciscahunting/
https://www.linkedin.com/in/franciscahunting/

;PORQUE NOS ELIGEN?

"MUY PROFESIONAL Y DE
UNA CALIDEZ QUE INVITA A VOLVER.... EN Ml CASO
PARTICULAR CONOCI EL YOGA A TRAVES DE YOGA CON
SENTIDO Y ME HA TRAIDO GRANDES SATISFACCIONES"

"UNA EXPERIENCIA
REALMENTE MAGICA, LA CALIDEZ DEL EQUIPO NOS
AYUDO A SENTIRNOS EN CASA Y REALMENTE
CONECTADOS CON LA NATURALEZA. RETIRO
SOQTAPATA CUSCO - MAYO 2019"

"UNA EXPERIENCIA
INCREIBLE, LA FORMA DE EXPLICAR, LA PACIENCIA, LA
MOTIVACION Y EL CARINO QUE LE PONE A TODAS SUS
CLASES, CON UN PEQUENO REGALITO AL FINAL DE
ESTAS PARA SUS ALUMNOS CON CUENCOS PARA LA
RELAJACION"






